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Der Verlust des Geruchsinns und damit einhergehend das
Sinneserlebnis “Schmecken” kann mehrere Ursachen ha-
ben. Eine schiefe Nasenscheidewand mit/ohne Nasen-
bzw. Nasennebenhdhlenpolypen ebenso wie geschwollene
Schleimhéaute durch Allergien oder Erkaltungen verhindemn
mechanisch, dass die Gasgeruchsteilchen zum Riechepithel
gelangen.

Chemische Stoffe (Gase, Toxine, Stéube), aber auch Rauchen
l&hmen die Riechzellen. Neurologische Erkrankungen (Hirntu-
mor, Morbus Parkinson, etc.) kbnnen ebenfalls eine Anosmie
(Geruchsverlust) hervorrufen.

Spezialisierte HNO-Arzte kdnnen unter anderem durch stan-
dardisierte Geruchs- und Geschmacksprifungen schnell eine
klare Diagnose stellen und individuelle TherapiemaBnahmen
einleiten. Stellt sich beispielsweise heraus, dass die Geruchs-
rezeptoren zerstdrt wurden, kann ein Riechtraining betrof-
fenen Patienten weiterhelfen. Ein Gber drei Monate zweimal
taglich durchzuflhrendes, intensives Schnuppertraining mit
speziellen Duftstiften nach Prof. Hummels lassen- so
vermuten die Wissenschaftler der Universitatsklinik Dresden-
Riechzel-len nachwachsen und das Gehirn ist so wieder in der
Lage die eingehenden Signale richtig zu verarbeiten.

Ihre Lebensqualitat verbessert sich und Sie kénnen lhre Blu-
men wieder duften lassen.

drbergmann@hno-pfalz.de






